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Jak powstał... rower?

     Historia roweru rozpoczęła się w 1817 roku. Pojazd został stworzony

przez barona Karla Von Draisa z Niemiec ...C.... Rok później został

opatentowany. Ulepszoną wersję, .........., opracował Denis Johnson            

z Londynu. Minusem obu konstrukcji był brak pedałów, przez co „kolarz”

musiał napędzać rower swoimi stopami – .......... . W kolejnych latach

konstrukcje mocno się zmieniały, doszły pedały, dodatkowe koła i korbki,

ale mimo to po pierwszym zachwycie zainteresowanie rowerami spadło.    
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A tak samo, jak robią to dzieci na rowerkach biegowych

B czyli rowery dwukołowe

C i nosił nazwę „rower do biegania”

D która bardzo szybko podbiła rynek

E która była wykonana z drewna i miała ruchome przednie koło

F a w tamtych czasach należały one do rzadkości

G pomimo zastosowania

H a wysoka pozycja cyklisty stwarzała duże ryzyko upadku i rozbicia głowy

I i na pewien czas moda powróciła

J która w najlepszych latach swojej działalności

K przez co trudno było go przenosić
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I. Przeczytaj tekst i uzupełnij luki brakującymi fragmentami.

     Pewnym przełomem okazała się konstrukcja, której autorem był Pierr Michaux. Rower zaprojektowany

w drugiej połowie XIX wieku miał korby obrotowe oraz pedały na przednim kole. Każdy marzył o takim

rowerze .......... . Był on jednak niewygodny i niezbyt poręczny. Stalowa rama i koła nie zapewniały dobrej

amortyzacji .......... siodełka na sprężynach. Rower ważył niespełna 50 kg, .......... . Istotnymi

poprawkami, które znacznie uprzyjemniły jazdę, były gumowe opony oraz łożyskowane pedały.
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     Pod koniec XIX wieku dużą popularnością w USA i Wielkiej Brytanii cieszyły się bicykle, .......... .

Przednie koło było monstrualnie wielkie, a tylne bardzo małe. Rower tego typu trudno się prowadziło,

.......... . Nadawał się on głównie na równe drogi o dobrej jakości, .......... .
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     A jak to wyglądało u nas? Pierwszą fabryką produkującą rowery w Polsce była firma Romet                   

z Bydgoszczy, .......... produkowała ponad milion rowerów rocznie. Najchętniej kupowane modele, które

opuszczały bydgoską fabrykę to: Wigry, Zenit, Passat, Jagur, Huragan, Orkan, Reksio, Flaming, Jubilat,

Gazela i Wagant. Wiele z nich w zaktualizowanych wersjach powstaje do dziś. W roku 1990 powstała      

w Przasnyszu firma Kross, .......... i stała się największym producentem rowerów w Polsce. Warto dodać,

że ponad połowa wyprodukowanych rowerów trafia na eksport.
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Na podstawie: https://www.rowertour.com/blog/historia-powstania-roweru?srsltid=AfmBOor0mJi_axlF7fImSZe4rrOTozplRiaL0t_GdGzqNwSIERNAj7YS&utm 
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dętka (element opony)          rama          pedał          łańcuch          siodełko          koszyk
kierownica          bagażnik

III. Podpisz części roweru, używając słów z ramki.

5. ...........................
6. ...........................

7. ...........................

8. ...........................

4. ...........................

3. ...........................2. ...........................

1. ...........................

II. Uzupełnij tekst odpowiednimi formami słów nawiasach w czasie przeszłym.

     W zeszłą sobotę ... pojechałem... z kolegą na wycieczkę rowerową za miasto. Pogoda ...................

(być) piękna, ........................ (świecić) słońce a niebo było bezchmurne. Sprawdziłem opony,

............................... (napompować) je (w jednej było mało powietrza) i .............................. (nasmarować)

łańcuch. Wszystko działało dobrze.
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     Na początku ............................... (jechać) spokojnie. Droga dla rowerów była równa, a trasa wokół pól

gwarantowała piękne widoki. Niestety, po kilku kilometrach coś ............................. (zacząć) się dziać        

z moim rowerem. Najpierw ................................ (usłyszeć) dziwny dźwięk – „klik, klik, klik!”.

................................. (Spojrzeć) w dół i zobaczyłem, że łańcuch ................................. (spaść).
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     Zatrzymaliśmy się. .................................. (Spróbować, ja) założyć łańcuch z powrotem. Udało się, ale

ubrudziłem przy tym ręce. Kiedy już wszystko naprawiłem i .............................. (ruszyć, my) dalej, po

kilkunastu minutach mój rower znowu się zepsuł – .......................... (pęknąć) dętka w tylnej oponie! Nie

............................... (mieć, ja) zapasowej.
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     .............................. (Musieć, ja) prowadzić rower. Było gorąco, a siodełko ocierało się o moje nogi, bo

trochę się przesunęło. Plecak, który trzymałem w koszyku, cały czas się przewracał i ciążył mi coraz

bardziej. Kolega śmiał się, ale mi ........................... (pomóc). Na szczęście niedaleko była mała wioska      

i tam znaleźliśmy warsztat.
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    Mechanik ........................... (spojrzeć) na mój rower, poprawił hamulce, wymienił dętkę i przykręcił

kierownicę, która też była trochę luźna. Po godzinie ........................... (móc, my) wracać do domu.

16
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To nie była idealna wycieczka, ale przynajmniej mam historię do opowiedzenia!
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wyjechać          pojechać          objechać 2x          jechać          przejeżdżać 2x          zjechać 2x
dojechać          jeździć

V. Uzupełnij poniższy tekst odpowiednimi formami słów z ramki (czasowniki ruchu).

     W zeszłą sobotę ...pojechałem... z przyjaciółmi na wycieczkę rowerową nad pobliskie jezioro. Rano

....................................... z miasta i skierowaliśmy się w stronę akwenu. Przez pierwszą godzinę

....................................... spokojnie, bo droga była szeroka. Później jednak musieliśmy

....................................... z głównej trasy, żeby ....................................... remontowany most.
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  Po krótkim odpoczynku ruszyliśmy dalej. Kiedy ....................................... przez małą wieś,

postanowiliśmy zatrzymać się na lody. Potem ....................................... po wąskich, leśnych ścieżkach,

które prowadziły pod górę. Z jednej z nich ....................................... bardzo stromym zboczem — było

trochę strasznie, ale jak ekscytująco!
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     Kiedy ....................................... do punktu widokowego, postanowiliśmy ....................................... całe

jezioro, które znajdowało się u podnóża góry. Widoki były przepiękne — z jednej strony woda, z drugiej

las. Gdy wracaliśmy, ....................................... przez łąkę pełną kwiatów. To była idealna sceneria na

zdjęcia, których zrobiliśmy bardzo dużo.
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      Choć wróciliśmy zmęczeni, wszyscy zgodzili się, że to była jedna z najlepszych wycieczek rowerowych,

w jakich uczestniczyliśmy.

IV. Wybierz poprawną formę (tryb rozkazujący i warunkowy).

- Dziewczyny, może (pojechałybyśmy / pojechalibyśmy / pojedź) na wycieczkę rowerową?0

- Dokąd?

- (Wybierajmy / Wybierzmy / wybieralibyśmy) łatwą trasę, abyśmy nie były zmęczone. Może dookoła

parku?

0

- Świetny pomysł! (Zadzwońcie / Niech zadzwonią / Zadzwoniłyby) do Ani i Pawła. Może (pojedźcie /

pojechaliby / pojechałyby) z nami?

1 2

- Niestety, nie odbierają telefonu…

- Karolino, to (zostawcie / zostaw / zostawiłyby) im wiadomość. (Niech oddzwonią / Oddzwoniliby /

Oddzwońcie) do nas, gdy odsłuchają nagranie.

3 4

- Tak zrobię! (Słuchajmy / Słuchaj / Słuchałabyś), jeśli masz czas, to może (pomogłabyś / pomóżcie /

pomogłaby) mi napompować oponę? Wydaje mi się, że jest w niej za mało powietrza.

5 6

- Zdecydowanie za mało! I (sprawdź / sprawdzaj / sprawdziłaby) też hamulce, bo ostatnio były z nimi

problemy.

7

- Hamulce działają dobrze! Ale muszę kupić nowy kask. Nie wiem, jaki wybrać.

- (Wybrałaby / Wybierajcie / Wybierz) lekki, regulowany, z dodatkowym światełkiem z tyłu.8

- Dzięki za radę! Dziewczyny, pamiętacie, że w parku jest specjalne miejsce na ognisko? Może

(kupiłybyśmy / kupilibyśmy / kup) kiełbaski? W czasie wycieczki (mogłyby / moglibyśmy /mogłybyśmy)

zrobić krótką przerwę...

9 10
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Rowery to przyszłość

Okres pandemii i panujący kryzys energetyczny pokazały nam, że rowery mogą być nie tylko weekendową

rozrywką, ale także codziennym środkiem transportu. Są tańsze i zdrowsze niż samochody, o czym

przekonuje się coraz więcej osób. Rynek jednośladów wkrótce może przekroczyć wartość 100 mld

dolarów, a ich popularyzację na szeroką skalę planuje m.in. Komisja Europejska.
 
...... Rynek rowerowy w liczbach.......0

Jeśli chodzi o produkcję rowerów, od lat jedną z europejskich potęg jest... Polska. Co roku produkuje się u

nas ponad 1 mln tych najbardziej ekologicznych jednośladów. W 2021 r. wyprodukowaliśmy ich prawie 1,2

mln. W UE przed nami są tylko: Portugalia, Rumunia, Włochy i Niemcy. Rynek oczywiście dominują Chiny,

które produkują rocznie prawie 120 mln rowerów.
 
...........................................................................1

Wzrost sprzedaży i zainteresowania rowerami wynika przede wszystkim z rosnącej świadomości

ekologicznej użytkowników jednośladów oraz chęci zadbania o kondycję fizyczną. Rower może być też

jednak, zarówno w mieście, jak i na wsi, środkiem transportu wykorzystywanym na co dzień. Ogromną

zaletą - biorąc pod uwagę wysokie ceny paliw i kryzys energetyczny - są w tym przypadku niskie koszty.
 
...........................................................................2

O tym, że jazda na rowerze poprawia nasze zdrowie chyba nikogo nie trzeba przekonywać. Obliczono, że

każda minuta spędzona na dwóch kółkach wydłuża nasze życie o dodatkową minutę. Inne szacunki

mówią, że codzienne dojazdy np. do pracy na dystans pięciu kilometrów pozwalają spalić w ciągu roku

pięć kilogramów wagi.

...........................................................................3

Jazda rowerem korzystnie wpływa także na nasze zdrowie psychiczne. Pozwala obniżyć poziom stresu i

jest łączona także z niższym ryzykiem występowania stanów lękowych oraz zachorowania na depresję.
 
...........................................................................4

To nie koniec. Rower nie emituje spalin, a więc jest doskonałą alternatywą dla klasycznego transportu

drogowego, czyli samochodów. Jeśli zrezygnujemy z auta na rzecz jednośladu, ograniczymy emisję

dwutlenku węgla, który przyczynia się do zmian klimatycznych.

...........................................................................5

O korzyściach płynących z przesiadki na rower nie trzeba przekonywać już decydentów w Unii

Europejskiej. Komisja Europejska planuje przyjąć strategię dla wsparcia rowerów jako środka transportu

w krajach UE. Dzięki niej ma się zwiększyć dostępność rowerów, a w konsekwencji liczba rowerzystów.

https://zielona.interia.pl/korbanarower/news-rowery-to-przyszlosc-rynek-rosnie-jak-szalony-unia-zapowiada,nId,6304286

VI. Przeczytaj tekst i uzupełnij brakujące tytuły.

A Recepta na dłuższe życie

B Rower zamiast psychologa

C Rynek rowerowy w liczbach

D Rowery to przyszłość transportu

E Ekologiczny wybór

F Przyczyny popularności
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Wady jazdy na rowerze Rady

0
Warunki atmosferyczne jako
utrudnienie

A
Szukanie alternatywnych tras rowerowych lub
wykorzystanie środków transportu publicznego

1
Brak odpowiedniej infrastruktury dla
rowerzystów

B Użycie specjalnych sakw lub uchwytów na rowerze

2
Brak udogodnień w pracy dla
rowerzystów

C Wybór odpowiedniej odzieży i sprzętu

3 Problemy z transportem bagażu D
Szukanie miejsca zatrudnienia z dostępem do
pryszniców i szatni

0 1 2 3

C

VII. Połącz kolumny zgodnie z przykładem.

VIII. Na podstawie informacji z zadania V napisz rady zgodnie z przykładem (powinien).

0. (ty, mężczyzna) ...Jeśli warunki atmosferyczne utrudniają jazdę, powinieneś wybrać

odpowiednią odzież i sprzęt...

1.(ty, kobieta) ....................................................................................................................................................

2. wy (mężczyźni) ..............................................................................................................................................

3. wy (kobiety) ..................................................................................................................................................

Na podstawie: https://rowerowa.pl/news/jazda-na-rowerze-do-pracy-zalety-i-wady-jak-rower-moze-poprawic-twoje-zdrowie-srodowisko-i-budzet-domowy/
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IX. Zamień podane zwroty zgodnie z przykładem (rzeczowniki odczasownikowe).

Jakie korzyści niesie ze sobą jazda na rowerze?

- pozwala oszczędzić czas i pieniądze

- poprawia kondycję fizyczną

- pozytywnie wpływa na zdrowie

- pozwala uniknąć korków

- redukuje stres

- pozwala dbać o środowisko

Jakie są zalety jazdy na rowerze?

- oszczędność czasu i pieniędzy

- .............................................................................

- .............................................................................

- .............................................................................

- .............................................................................

- .............................................................................

Na podstawie: https://rowerowa.pl/news/jazda-na-rowerze-do-pracy-zalety-i-wady-jak-rower-moze-poprawic-twoje-zdrowie-srodowisko-i-budzet-domowy/

https://rowerowa.pl/news/jazda-na-rowerze-do-pracy-zalety-i-wady-jak-rower-moze-poprawic-twoje-zdrowie-srodowisko-i-budzet-domowy/
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europejskiej sieci szlaków EuroVelo. Poziom trudności tego szlaku rowerowego jest określany jako łatwy.

Ze względu na swoją długość trasa rowerowa Velo Baltica nadaje się zarówno na (krótszą / najkrótszą /

najkrócej) wyprawę, jak i na (najdłuższy / dłuższy / dłużej) wypad rowerem. Atrakcje, jakie znajdują się

na szlaku, to między innymi Promenada Gwiazd w Międzyzdrojach, Jezioro Turkusowe w Wolińskim Parku

Narodowym, latarnia morska w Kołobrzegu oraz Ruchome Wydmy w Słowińskim Parku Narodowym.
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     (Najdłuższa / dłużej / najdłużej) trasa rowerowa w Polsce, Velo

Baltica, to idealna propozycja dla osób, które chcą (bliższy / bliżej /

najbliżej) poznać malownicze wybrzeże Morza Bałtyckiego. Szlak

rowerowy ciągnący się na długości ok. 529 kilometrów jest częścią 

0

0

X. Wybierz odpowiednią formę (stopniowanie przymiotników i przysłówków).

      Jedna z (najstarszych / najstarzej / starzej) tras

rowerowych została poprowadzona wzdłuż dawnej linii

kolejowej i ciągnie się przez Pomorze Zachodnie aż do

Morza Bałtyckiego. Stary Szlak Kolejowy to jedna               

z (atrakcyjniejszych / najatrakcyjniej / atrakcyjniej)

propozycji zarówno dla początkujących, jak i dla bardziej

doświadczonych rowerzystów.  (Największą / Najwięcej / 
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Więcej) zaletą Starego Szlaku Kolejowego jest możliwość obcowania z przyrodą. Ta zróżnicowana trasa

rowerowa pozwala zobaczyć między innymi Park Żubra w Złocieńcu oraz park im. Książąt Pomorskich     

w Koszalinie. Długość całego szlaku wynosi ok. 195 kilometrów, a jego stopień trudności jest określany

jako łatwy.
    Zdecydowanie (trudniejsze / trudniej / najtrudniejsze)

przejechać Kaszubską Marszrutę - szlak jest polecany

bardziej wprawionym miłośnikom rowerowych wypadów.

Będziesz jechać (krócej / najkrócej, krótsze), niż             w

przypadku dwóch poprzednich propozycji, a trasa

przypadnie Ci do gustu szczególnie, jeśli uwielbiasz

kontakt z dziką naturą. W jej skład wchodzą cztery

znakowane drogi rowerowe, których łączna długość 

6
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wynosi ok. 164 kilometrów. Poza malowniczymi jeziorami i rezerwatami przyrody podczas jazdy rowerem

można zobaczyć między innymi Jezioro Charzykowskie, Bramę Człuchowską z połowy XIV wieku oraz

zabytkową wyłuszczarnię nasion w Klosnowie niedaleko Chojnic.
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   (Najkrócej / Najkrótszy krótszy) z proponowanych szlaków

rowerowych (całkowita długość szlaku rowerowego wynosi ok. 30

kilometrów) znajduje się na terenie Warmii i Mazur. Jest to

malownicza trasa wśród jezior wiodąca z Giżycka do Mikołajek. Na

jej trasie znajdują się między innymi takie jeziora jak: Niegocin,

Boczne oraz Jagodne. W porównaniu do poprzednich, (trudniejszych

8
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/ trudniej / najtrudniejszych) tras w naszym zestawieniu, tę jest pokonać (łatwiejsze / najłatwiejsze /

najłatwiej). Na miłośników turystyki rowerowej czekają tu nie tylko urokliwe jeziora, ale także gęste lasy,

liczne zamki oraz rezerwaty przyrody. Do miejsc, które warto zobaczyć zalicza się przede wszystkim

Twierdzę Boyen, most obrotowy nad Kanałem Giżyckiem oraz piękny punkt widokowy w miejscowości

Rydzewo.
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Na podstawie: https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?
srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska

https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska
https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska


1. Najdłuższym szlakiem rowerowym w Małopolsce jest trasa z widokami na Tatry, która liczy ok. 284

kilometrów. To polsko-słowacka pętla rowerowa o średnim stopniu trudności, która prowadzi przez cztery

regiony: Podhale, Orawę, Liptów oraz Spisz. Część szlaku wiedzie drogami publicznymi, na których trzeba

zachować szczególną ostrożność. Zarówno start, jak i meta mają miejsce w pobliżu dworca PKP w Nowym

Targu. Atutem szlaku bez wątpienia są piękne, górskie panoramy. Na trasie nie brakuje też dodatkowych

atrakcji turystycznych w postaci góralskich budowli, drewnianych kościołów oraz ruin zamków. Z

ciekawszych można wymienić dawny most kolejowy w Czarnym Dunajcu, zespół zamkowy w Kieżmarku

oraz torfowiskowy rezerwat przyrody w Nowym Targu.

Na podstawie: https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?
srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska

XI. Przeczytaj fragmenty tekstów i – zgodnie z przykładem – zaznacz właściwą
odpowiedź.

0. Ciekawym szlakiem na terenie Małopolski jest trasa rowerowa Velo Czorsztyn, która biegnie wokół

Jeziora Czorsztyńskiego. Jej całkowita długość wynosi ok. 27 kilometrów. Podobnie jak inne nowe trasy

rowerowe może poszczycić się rozbudowaną infrastrukturą (miejscami na odpoczynek, toaletami,

stojakami rowerowymi). Szlak nie jest wymagający, ale może przysporzyć nieco trudności rowerzystom o

słabszej kondycji. Trasa Velo Czorsztyn cieszy się dużą popularnością wśród rowerzystów zwłaszcza w

sezonie letnim. Poza monumentalnym zamkiem w Czorsztynie warto zobaczyć twierdzę w Niedzicy oraz

zaporę wodną na Zbiorniku Czorsztyńskim.

Na podstawie: https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?
srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska

0. Z tego tekstu wynika, że:

a) wszystkie trasy rowerowe w Małopolsce mają rozbudowaną infrastrukturę.

b) trasa Velo Czorsztyn jest bardzo trudna.

c) jedną z atrakcji, którą warto zobaczyć jest zamek w Czorsztynie.

1. Z tego tekstu wynika, że trasa:

a) nie jest ani łatwa, ani trudna.

b) prowadzi wyłącznie drogami dla rowerów.

c) kończy się w innym miejscu, niż się zaczęła.
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2. Miłośnicy dwóch kółek, którzy cenią sobie długodystansową jazdę dwuśladem połączoną ze

zwiedzaniem, mogą wybrać się na wycieczkę Wiślaną Trasą Rowerową. Po oddaniu wszystkich odcinków

do użytku, cała trasa docelowo będzie mieć długość 1200 km. Szlak rowerowy pozwala przemierzyć cały

kraj, począwszy od źródeł Wisły aż po Mierzeję Wiślaną. Większość dróg rowerowych jest wyłączona z

ruchu samochodowego, dlatego trasa jest łatwa i bezpieczna. Idealnie sprawdzi się zarówno w przypadku

doświadczonych rowerzystów, jak i rodzin z dziećmi.

Na podstawie: https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?
srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska

2. Z tego tekstu wynika, że trasa:

a) jest już w całości gotowa.

b) biegnie wzdłuż Wisły.

c) jest bezpieczna, więc dzieci mogą jeździć po niej same.

https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska
https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska
https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska
https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska
https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska
https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska


3. Niewiele jest tras rowerowych w Polsce, które prowadzą nas śladami ludowego rzemiosła. Na

Podkarpaciu znajdziecie ich całe mnóstwo! My proponujemy krótką przejażdżkę, podczas której

odwiedzisz zagrodę garncarską i weźmiesz udział w warsztatach ceramiki. Szlak z pewnością przypadnie

do gustu rodzinom z dziećmi i osobom zainteresowanym rękodzielnictwem.

Na podstawie: https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce

3. Z tego tekstu wynika, że:

a) w Polsce jest niewiele tras rowerowych.

b) podczas wycieczki rowerowej można uczestniczyć w warsztatach ceramicznych.

c) trasą mogą jeździć tylko rodziny z dziećmi.

4. Nie trzeba wyjeżdżać daleko za miasto, by mieć kontakt z prawdziwą, dziką przyrodą. Proponujemy

kolejny szlak rowerowy w Polsce, który wiedzie przez park narodowy, tym razem dosłownie na

wyciągnięcie ręki z Warszawy. Jazda przez Puszczę Kampinoską to wymarzona trasa na niedzielną

wycieczkę z rodziną.

Na podstawie: https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce

4. Z tego tekstu wynika, że:

a) dzika przyroda jest daleko za miastem.

b) szlak jest blisko Warszawy.

c) trasą można jeździć tylko w niedzielę.

5. To jedyna trasa rowerowa w Polsce, która prowadzi przez region z bogatą winiarską historią – mało kto

wie, że w Lubuskiem wino robi się już od 850 lat! Czas wyruszyć winnym szlakiem i zachwycić się

unikalnym krajobrazem – z perspektywy rowerowego siodełka wszystko wygląda jeszcze piękniej. Trasa

przypadnie do gustu szczególnie amatorom enoturystyki, którzy nie mają nic przeciwko jeździe po

pagórkowatym terenie.

Na podstawie: https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce

5. Z tego tekstu wynika, że:

a) polskie wino jest produkowane tylko w województwie lubuskim.

b) trasa wiedzie przez płaskie tereny.

c) można połączyć jazdę na rowerze z poznaniem winiarskiej historii regionu.
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https://triverna.pl/hotele/lokalizacja,bieszczady-i-podkarpacie
https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce
https://triverna.pl/hotele/lokalizacja,warszawa
https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce
https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce


XII. Napisz relację ze swojej ostatniej/najciekawszej wycieczki rowerowej (170 słów).
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Odpowiedzi

Zadanie 1

Zadanie 2
0. pojechałem, 1. była, 2. świeciło, 3. napompowałem, 4. nasmarowałem, 5. jechaliśmy, 6. zaczęło, 7. usłyszałem, 8.
spojrzałem, 9. spadł, 10. spróbowałem, 11. ruszyliśmy, 12. pękła, 13. miałem, 14. musiałem, 15. pomógł, 16. spojrzał, 17.
mogliśmy

1.koszyk, 2. kierownica, 3. siodełko, 4. bagażnik, 5. rama, 6. pedał, 7. łańcuch, 8. dętka (element opony)
Zadanie 3

0. pojechałybyśmy, Wybierzmy, 1. Zadzwońcie, 2. pojechaliby, 3. zostaw, 4. Niech oddzwonią, 5. Słuchaj, 6. pomogłabyś, 7.
sprawdź, 8. Wybierz, 9. kupiłybyśmy, 10. mogłybyśmy

Zadanie 4

0. pojechałem, 1. wyjechaliśmy, 2. jechaliśmy, 3. zjechać, 4. objechać, 5. przejeżdżaliśmy, 6. jeździliśmy, 7. zjechaliśmy, 8.
dojechaliśmy, 9. objechać, 10. przejeżdżaliśmy

Zadanie 5
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Zadanie 6

0 1 2 3

C A D B

0. Jeśli warunki atmosferyczne utrudniają jazdę, powinieneś wybrać odpowiednią odzież i sprzęt.
1. Jeśli brakuje odpowiedniej infrastruktury dla rowerzystów, powinnaś szukać alternatywnych tras rowerowych lub
wykorzystać środki transportu publicznego.
2. Jeśli w pracy brakuje udogodnień dla rowerzystów, to powinniście szukać miejsca zatrudnienia z dostępem do pryszniców
i szatni.
3. Jeśli macie problemy z transportem bagażu, to powinniście użyć specjalnych sakw lub uchwytów na rowerze.

Zadanie 7

Zadanie 8

Zadanie 9
oszczędność czasu i pieniędzy, poprawa kondycji fizycznej, pozytywny wpływ na zdrowie, uniknięcie korków, redukcja
(zredukowanie) stresu, dbanie o środowisko

Zadanie 10
0. Najdłuższa, bliżej, 1. krótszą, 2. dłuższy, 3. najstarszych, 4. atrakcyjniejszych, 5. Największą, 6. trudniej, 7. krócej, 8.
Najkrótszy, 9. trudniejszych, 10. najłatwiej

Zadanie 11
0. c, 1. a, 2. b, 3. b, 4. b, 5. c
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