Rowerem

Justyna GoOrska

www.tylkopopolsku.



https://tylkopopolsku.pl/

Niniejsza publikacja jest przeznaczona do nauki jezyka polskiego jako obcego
na poziomie B1/B1+. Zawiera teksty na temat historii powstania roweru, roweru
jako srodka transportu przysztosci oraz liste najciekawszych tras rowerowych
w Polsce. Wszystkie teksty sa punktem wyjscia do zadan gramatycznych
I leksykalnych (czesc¢ z nich to zadania typu egzaminacyjnego). Catos¢ konczy
zadanie pisemne. Z e-booka mozna korzysta¢ pod okiem nauczyciela lub
samodzielnie (dzieki zatagczonemu kluczowi odpowiedzi). Ten oraz inne e-booki
mozna pobrac ze strony: https://tylkopopolsku.pl/materialy-do-pobrania/

Copyright © by Justyna Gorska, 2025

www.tylkopopolsku.pl

Copyright ilustracje © canva.com

Zdjecia w zadaniu 10 w kolejnosci:

https: //rowery.wzp.pl/media/photos /11998 /original.jpg

https: //rowery.wzp.pl/media/photos/12266 /original.jpg
https://wirtualneszlaki.pl/wp-content /uploads/2011/08 /Bory-Tucholskie-trasy-
IMG_0620-01.jpg
https://www.traseo.pl/trasa/szlak-gizycko-mikolajki-rowerowy-czerwony-ver-2-22

www.tylkopopolsku.pl
justyna.gorska@tylkopopolsku.pl



https://tylkopopolsku.pl/materialy-do-pobrania/
https://tylkopopolsku.pl/
https://wirtualneszlaki.pl/wp-content/uploads/2011/08/Bory-Tucholskie-trasy-IMG_0620-01.jpg
https://wirtualneszlaki.pl/wp-content/uploads/2011/08/Bory-Tucholskie-trasy-IMG_0620-01.jpg
https://wirtualneszlaki.pl/wp-content/uploads/2011/08/Bory-Tucholskie-trasy-IMG_0620-01.jpg
https://wirtualneszlaki.pl/wp-content/uploads/2011/08/Bory-Tucholskie-trasy-IMG_0620-01.jpg
https://wirtualneszlaki.pl/wp-content/uploads/2011/08/Bory-Tucholskie-trasy-IMG_0620-01.jpg
https://wirtualneszlaki.pl/wp-content/uploads/2011/08/Bory-Tucholskie-trasy-IMG_0620-01.jpg
https://wirtualneszlaki.pl/wp-content/uploads/2011/08/Bory-Tucholskie-trasy-IMG_0620-01.jpg

__@@ . Przeczytaj tekst i uzupetnij luki brakujacymi fragmentami.

Jak powstal... rower?

Historia roweru rozpoczefa sie w 1817 roku. Pojazd zostat stworzony

przez barona Karla Von Draisa z Niemiec °...C.... Rok pozniej zostat

opatentowany. Ulepszong wersje, '......... , opracowat Denis Johnson

z Londynu. Minusem obu konstrukcji byt brak pedatow, przez co ,kolarz”

2

musiat napedza¢ rower swoimi stopami - “.......... . W kolejnych latach

konstrukcje mocno sie zmieniaty, doszty pedaty, dodatkowe kofa i korbki,

ale mimo to po pierwszym zachwycie zainteresowanie rowerami spadto.
Pewnym przetomem okazata sie konstrukcja, ktorej autorem byt Pierr Michaux. Rower zaprojektowany
w drugiej potowie XIX wieku miat korby obrotowe oraz pedaty na przednim kole. Kazdy marzyt o takim
rowerze °.......... . Byt on jednak niewygodny i niezbyt poreczny. Stalowa rama i kota nie zapewniaty dobrej
amortyzacji “.......... siodetka na sprezynach. Rower wazyt niespetna 50 kg, ... . Istotnymi
poprawkami, ktore znacznie uprzyjemnity jazde, byly gumowe opony oraz tozyskowane pedaty.

Pod koniec XIX wieku duza popularnoscia w USA i Wielkiej Brytanii cieszyly sie bicykle, °.......... .
Przednie koto byto monstrualnie wielkie, a tylne bardzo mate. Rower tego typu trudno sie prowadzito,
M, . Nadawat sie on glownie na réwne drogi o dobrej jakosci, °.......... .

A jak to wygladato u nas? Pierwsza fabryka produkujaca rowery w Polsce byfa firma Romet
z Bydgoszczy, °......... produkowata ponad milion rowerow rocznie. Najchetniej kupowane modele, ktore
opuszczaty bydgoska fabryke to: Wigry, Zenit, Passat, Jagur, Huragan, Orkan, Reksio, Flaming, Jubilat,
Gazela i Wagant. Wiele z nich w zaktualizowanych wersjach powstaje do dzis. W roku 1990 powstata
w Przasnyszu firma Kross, “.......... | stata sie najwiekszym producentem rowerow w Polsce. Warto dodac,
ze ponad potowa wyprodukowanych rowerow trafia na eksport.

Na podstawie: https://www.rowertour.com/blog/historia-powstania-roweru?srsltid=AfmBOorOmlJi_axIF7fimSZe4rrOTozplRial 0t GdGzqNwSIERNAj7YS&utm

A |tak samo, jak robig to dzieci na rowerkach biegowych

B |czyli rowery dwukotowe

C |i nosit nazwe ,rower do biegania”
D

ktdra bardzo szybko podbita rynek

E  |ktora byta wykonana z drewna i miata ruchome przednie koto

F |aw tamtych czasach nalezaty one do rzadkosci

G pomimo zastosowania

H |awysoka pozycja cyklisty stwarzata duze ryzyko upadku i rozbicia gtowy

I I na pewien czas moda powracita

J ktéra w najlepszych latach swojej dziatalnosci

K |przez co trudno byto go przenosic
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% II. Uzupetnij tekst odpowiednimi formami stow nawiasach w czasie przesztym.

W zeszta sobote ...°pojechatem... z kolega na wycieczke rowerowa za miasto. Pogoda '...................
(by¢) piekna, “........ccco.o.... (Swieci¢) stonce a niebo byto bezchmurne. Sprawdzitem opony,
............................... (napompowac) je (w jednej byto mato powietrza) i “............................. (nasmarowac)

tancuch. Wszystko dziatato dobrze.

Na poczatku”.......cccccooveverinn. (jechac) spokojnie. Droga dla rowerow byta rowna, a trasa wokét pol
gwarantowata piekne widoki. Niestety, po kilku kilometrach cos$ °............................ (zaczac) sie dziac
z moim rowerem. Najpierw ... (ustysze€) dziwny dzwiek - klik, klik, klik!".
e, (Spojrze¢) w dot i zobaczytem, ze tancuch®................................. (spasc).

Zatrzymalismy sie. ..., (Sprobowac, ja) zatozyc tancuch z powrotem. Udato sig, ale
ubrudzitem przy tym rece. Kiedy juz wszystko naprawitem i "................cccocoo..... (ruszy¢, my) dalej, po
kilkunastu minutach moj rower znowu sie zepsut - .......................... (peknac) detka w tylnej oponie! Nie

e, (miec, ja) zapasowe;.

.............................. (Musiec, ja) prowadzi¢ rower. Byto goraco, a siodetko ocierato sie 0 moje nogi, bo
troche sie przesuneto. Plecak, ktory trzymatem w koszyku, caty czas sie przewracat i ciazyt mi coraz
bardziej. Kolega $miat sig, ale mi ®....................... (pomoc). Na szczescie niedaleko byta mata wioska
i tam znalezlismy warsztat.

Mechanik ™.......................... (spojrzec) na moj rower, poprawit hamulce, wymienit detke i przykrecit
kierownice, ktora tez byta troche luzna. Po godzinie "........................... (moc, my) wracac¢ do domu.

To nie byfa idealna wycieczka, ale przynajmniej mam historie do opowiedzenia!

O
% 1. Podpisz czesci roweru, uzywajac stow z ramki. N
detka (element opony) rama pedat tancuch siodetko koszyk
kierownica bagaznik
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IV. Wybierz poprawng forme (tryb rozkazujacy i warunkowy).

- Dziewczyny, moze °(pojechatybysmy / pojechalibysmy / pojedz) na wycieczke rowerowa?

- Dokad?

- °(Wybierajmy / Wybierzmy / wybieralibysmy) fatwa trase, abysmy nie byty zmeczone. Moze dookota
parku?

- Swietny pomyst! (zadzwoncie / Niech zadzwonia / Zadzwonityby) do Ani i Pawfa. Moze *(pojedzcie /
pojechaliby / pojechatyby) z nami?

- Niestety, nie odbierajq telefonu...

- Karolino, to *(zostawcie / zostaw / zostawityby) im wiadomos¢. *(Niech oddzwonia / Oddzwoniliby /
Oddzwoncie) do nas, gdy odstuchajg nagranie.

- Tak zrobie! >(Stuchajmy / Stuchaj / Stuchatabys), jesli masz czas, to moze °(pomogtabys / pomdzcie /
pomogtaby) mi napompowac opone? Wydaje mi sig, ze jest w niej za mato powietrza.

- Zdecydowanie za mato! | ‘(sprawdz / sprawdzaj / sprawdzitaby) tez hamulce, bo ostatnio byty z nimi
problemy.

- Hamulce dziataja dobrze! Ale musze kupi¢ nowy kask. Nie wiem, jaki wybrac.

- *(Wybrataby / Wybierajcie / Wybierz) lekki, regulowany, z dodatkowym $wiatetkiem z tytu.

- Dzieki za rade! Dziewczyny, pamietacie, ze w parku jest specjalne miejsce na ognisko? Moze
*(kupitybysmy / kupilibysmy / kup) kietbaski? W czasie wycieczki *°(mogtyby / moglibysmy /mogtybysmy)

zrobic krotka przerwe...

V. Uzupetnij ponizszy tekst odpowiednimi formami stow z ramki (czasowniki ruchu).

wyjechac pojeehat objechac 2x jechac przejezdzac 2x zjechac 2x
dojechac jezdzic

W zeszlg sobote °...pojechatem... z przyjaciotmi na wycieczke rowerowa nad pobliskie jezioro. Rano
....................................... z miasta i skierowalismy sie w strone akwenu. Przez pierwsza godzine

....................................... spokojnie, bo droga byfa szeroka. Pdzniej jednak musielismy

e z gtownej trasy, zeby * ..., remontowany most.

Po krétkim odpoczynku ruszylisSmy dalej. Kiedy ..o, przez matg wies,
postanowilismy zatrzymac sie na lody. Potem °..............ccccocooveieeinnn, po waskich, lesnych sciezkach,
ktore prowadzity pod gore. Z jednej z nich "........cocoovoviiiiiie, bardzo stromym zboczem — byto

troche strasznie, ale jak ekscytujaco!

Kiedy ..o, do punktu widokowego, postanowilismy °....................cococooooivinn. cate
jezioro, ktore znajdowato sie u podnoza gory. Widoki byty przepiekne — z jednej strony woda, z drugie;
las. Gdy wracalismy, ... przez take petng kwiatow. To byta idealna sceneria na
zdjecia, ktorych zrobilismy bardzo duzo.

Cho¢ wrocilismy zmeczeni, wszyscy zgodzili sie, ze to byta jedna z najlepszych wycieczek rowerowych,

w jakich uczestniczylismy.



__@Vé) VI. Przeczytaj tekst i uzupetnij brakujace tytuty. S e

Rowery to przysztosc

Okres pandemii i panujacy kryzys energetyczny pokazaty nam, ze rowery moga byc nie tylko weekendowa
rozrywka, ale takze codziennym S$rodkiem transportu. Sg tansze i zdrowsze niz samochody, o czym
przekonuje sie coraz wiecej 0sob. Rynek jednosladow wkrotce moze przekroczy¢ wartos¢ 100 mld

dolardéw, a ich popularyzacje na szeroka skale planuje m.in. Komisja Europejska.

Jesli chodzi o produkcje rowerdw, od lat jedna z europejskich poteg jest... Polska. Co roku produkuje sie u
nas ponad 1 mln tych najbardziej ekologicznych jednosladow. W 2021 r. wyprodukowalismy ich prawie 1,2
min. W UE przed nami sg tylko: Portugalia, Rumunia, Wtochy i Niemcy. Rynek oczywiscie dominujg Chiny,

ktdre produkuja rocznie prawie 120 mln rowerow.

Wzrost sprzedazy i zainteresowania rowerami wynika przede wszystkim z rosnacej swiadomosci
ekologicznej uzytkownikow jednosladow oraz checi zadbania o kondycje fizyczna. Rower moze byc tez
jednak, zarébwno w miescie, jak i na wsi, srodkiem transportu wykorzystywanym na co dzien. Ogromna

zaleta - biorac pod uwage wysokie ceny paliw i kryzys energetyczny - sa w tym przypadku niskie koszty.

O tym, ze jazda na rowerze poprawia nasze zdrowie chyba nikogo nie trzeba przekonywac. Obliczono, ze
kazda minuta spedzona na dwoch kotkach wydtuza nasze zycie o dodatkowa minute. Inne szacunki
mowig, ze codzienne dojazdy np. do pracy na dystans pieciu kilometrow pozwalaja spali¢ w ciggu roku

piec kilogramow wagi.

Jazda rowerem korzystnie wptywa takze na nasze zdrowie psychiczne. Pozwala obnizy¢ poziom stresu i

jest faczona takze z nizszym ryzykiem wystepowania stanow lekowych oraz zachorowania na depresje.

To nie koniec. Rower nie emituje spalin, a wiec jest doskonata alternatywa dla klasycznego transportu
drogowego, czyli samochodow. Jesli zrezygnujemy z auta na rzecz jednosladu, ograniczymy emisje

dwutlenku wegla, ktory przyczynia sie do zmian klimatycznych.

O korzysciach ptynacych z przesiadki na rower nie trzeba przekonywac juz decydentow w Unii
Europejskiej. Komisja Europejska planuje przyjac strategie dla wsparcia rowerdw jako srodka transportu
w krajach UE. Dzieki niej ma sie zwiekszy¢ dostepnosc rowerow, a w konsekwencji liczba rowerzystow.

https://zielona.interia.pl/korbanarower/news-rowery-to-przyszlosc-rynek-rosnie-jak-szalony-unia-zapowiada,nld,6304286

A Recepta na dtuzsze zycie 0 C
B Rower zamiast psychologa 1
C |Rynek rowerowy w liczbach 2
D Rowery to przysztosc transportu 3
E Ekologiczny wybor 4
F Przyczyny popularnosci 5
q 3


https://zielona.interia.pl/korbanarower/news-rowery-to-przyszlosc-rynek-rosnie-jak-szalony-unia-zapowiada,nId,6304286

% VII. Pofacz kolumny zgodnie z przyktadem.

Wady jazdy na rowerze Rady
. Warunki atmosferyczne jako a Szukanie alternatywnych tras rowerowych lub
utrudnienie wykorzystanie srodkow transportu publicznego

Brak odpowiedniej infrastruktury dla

, B [Uzycie specjalnych sakw lub uchwytow na rowerze
rowerzystow

Brak udogodnien w pracy dla

C | Wybor odpowiedniej odziezy i sprzetu
rowerzystow y P J y1spree

Szukanie miejsca zatrudnienia z dostepem do

3 |Problemy z transportem bagazu D L :
prysznicow I szatni

Na podstawie: https://rowerowa.pl/news/jazda-na-rowerze-do-pracy-zalety-i-wady-jak-rower-moze-poprawic-twoje-zdrowie-srodowisko-i-budzet-domowy/

% VIIl. Na podstawie informacji z zadania V napisz rady zgodnie z przyktadem (powinien).

0. (ty, mezczyzna) ...Jesli warunki atmosferyczne utrudniajq jazde, powinienes wybrac
odpowiedniqg odziez i sprzet...

TL(EY, KODIBEA) .ottt ettt h ettt ettt ettt eae e ene e s ene s
p A A 111574074 V7 1) USSP

3. WY (KODIBLY) ettt ettt s ettt eae s

% IX. Zamien podane zwroty zgodnie z przyktadem (rzeczowniki odczasownikowe).

Jakie korzysci niesie ze sobg jazda na rowerze? Jakie s3 zalety jazdy na rowerze?

- pozwala oszczedzi¢ czas i pienigdze - 0szczednosS¢ czasu i pieniedzy

- poprawia kondycje fizyczng 0
- pozytywnie wptywa na zdrowie A
- pozwala uniknac korkow A
- redukuje stres A

- pozwala dbac o srodowisko A

Na podstawie: https://rowerowa.pl/news/jazda-na-rowerze-do-pracy-zalety-i-wady-jak-rower-moze-poprawic-twoje-zdrowie-srodowisko-i-budzet-domowy/



https://rowerowa.pl/news/jazda-na-rowerze-do-pracy-zalety-i-wady-jak-rower-moze-poprawic-twoje-zdrowie-srodowisko-i-budzet-domowy/
https://rowerowa.pl/news/jazda-na-rowerze-do-pracy-zalety-i-wady-jak-rower-moze-poprawic-twoje-zdrowie-srodowisko-i-budzet-domowy/

@Vé} X. Wybierz odpowiednia forme (stopniowanie przymiotnikow i przystowkow).

°(Najdtuzsza / diuzej / najdtuzej) trasa rowerowa w Polsce, Velo
Baltica, to idealna propozycja dla osob, ktore chca °(blizszy / blizej /

najblizej) pozna¢ malownicze wybrzeze Morza Battyckiego. Szlak

rowerowy ciggnacy sie na dtugosci ok. 529 kilometrow jest czescia o
europejskiej sieci szlakow EuroVelo. Poziom trudnosci tego szlaku rowerowego Jest okreslanyjako fatwy.
Ze wzgledu na swoja dtugosc trasa rowerowa Velo Baltica nadaje sie zaréwno na '(krétszqg / najkrotszq /
najkrécej) wyprawe, jak i na *(najdtuzszy / dtuzszy / dtuzej) wypad rowerem. Atrakcje, jakie znajduja sie
na szlaku, to miedzy innymi Promenada Gwiazd w Miedzyzdrojach, Jezioro Turkusowe w Wolinskim Parku
Narodowym, latarnia morska w Kotobrzegu oraz Ruchome Wydmy w Stowinskim Parku Narodowym.
Jedna z °(najstarszych / najstarzej / starzej) tras
rowerowych zostata poprowadzona wzdtuz dawnej linii
kolejowej i ciggnie sie przez Pomorze Zachodnie az do
Morza Baftyckiego. Stary Szlak Kolejowy to jedna
z “(atrakcyjniejszych / najatrakcyjniej / atrakcyjniej)
i propozycji zarowno dla poczatkujacych, jak i dla bardziej

& doswiadczonych rowerzystow. °(Najwiekszg / Najwiecej /
Wiecej) zaleta Starego Szlaku Kolejowego jest mozliwos¢ obcowania z przyroda. Ta zroznicowana trasa
rowerowa pozwala zobaczy¢ miedzy innymi Park Zubra w Ztocieficu oraz park im. Ksigzat Pomorskich

w Koszalinie. Dtugosc¢ catego szlaku wynosi ok. 195 kilometrow, a jego stopien trudnosci jest okreslany

jako fatwy. g
Zdecydowanie °(trudniejsze / trudniej / najtrudniejsze) @

l
7%

przejecha¢ Kaszubska Marszrute - szlak jest polecany

. ———— ... e - h
et S

bardziej wprawionym mitosnikom rowerowych wypadow. i ..
Bedziesz jechac '(krocej / najkrocej, krotsze), niz W .
przypadku dwoch poprzednich  propozycji, a trasa
przypadnie Ci do gustu szczegolnie, jesli uwielbiasz =
kontakt z dzika naturg. W jej sktad wchodza cztery

znakowane drogi rowerowe, ktorych tagczna dtugosc
wynosi ok. 164 kilometrow. Poza malowniczymi jeziorami i rezerwatami przyrody podczas jazdy rowerem

mozna zobaczy¢ miedzy innymi Jezioro Charzykowskie, Brame Cztuchowska z potowy XIV wieku oraz

zabytkowa wy’fuszczarnle nasion w Klosnowie niedaleko Chojnic.
A\ “(Najkrécej / Najkrotszy krétszy) z proponowanych szlakéow

/ rowerowych (catkowita dtugos¢ szlaku rowerowego wynosi ok. 30
. kilometrow) znajduje sie na terenie Warmii i Mazur. Jest to
& malownicza trasa wsrod jezior wiodaca z Gizycka do Mikofajek. Na

¥ jej trasie znajdujg sie miedzy innymi takie jeziora jak: Niegocin,

5 Boczne oraz Jagodne. W poréwnaniu do poprzednich, *(trudniejszych
/ trudniej / najtrudniejszych) tras w naszym zestawieniu, te jest pokonac “(tatwiejsze / najtatwiejsze /
najtatwiej). Na mitosnikow turystyki rowerowej czekaja tu nie tylko urokliwe jeziora, ale takze geste lasy,
liczne zamki oraz rezerwaty przyrody. Do miejsc, ktore warto zobaczy¢ zalicza sie przede wszystkim
Twierdze Boyen, most obrotowy nad Kanatem Gizyckiem oraz piekny punkt widokowy w miejscowosci
Rydzewo.

Na podstawie: https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?
srsltid=AfmBO00F8S71anKH1ZINMcZ7evYYgufNZ _iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska



https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska
https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?srsltid=AfmBOooF8S7IanKH1Z1NMcZ7evYYgufNZ_iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska

% XI. Przeczytaj fragmenty tekstow i — zgodnie z przyktadem - zaznacz wtasciwg

odpowied?.

0. Ciekawym szlakiem na terenie Matopolski jest trasa rowerowa Velo Czorsztyn, ktora biegnie wokof
Jeziora Czorsztynskiego. Jej catkowita dtugos¢ wynosi ok. 27 kilometrow. Podobnie jak inne nowe trasy
rowerowe moze poszczyci¢ sie rozbudowang infrastrukturg (miejscami na odpoczynek, toaletami,
stojakami rowerowymi). Szlak nie jest wymagajacy, ale moze przysporzyc nieco trudnosci rowerzystom o
stabszej kondycji. Trasa Velo Czorsztyn cieszy sie duza popularnoscig wsrod rowerzystow zwtaszcza w
sezonie letnim. Poza monumentalnym zamkiem w Czorsztynie warto zobaczy¢ twierdze w Niedzicy oraz
zapore wodng na Zbiorniku Czorsztynskim.

Na podstawie: https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?
srsltid=AfmBO00F8S71anKH1ZINMcZ7evYYgufNZ _iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska

0. Z tego tekstu wynika, ze:
a) wszystkie trasy rowerowe w Matopolsce maja rozbudowang infrastrukture.
b) trasa Velo Czorsztyn jest bardzo trudna.

c) jedng z atrakcji, ktorg warto zobaczyc jest zamek w Czorsztynie.

1. Najdtuzszym szlakiem rowerowym w Matopolsce jest trasa z widokami na Tatry, ktora liczy ok. 284
kilometrow. To polsko-stowacka petla rowerowa o srednim stopniu trudnosci, ktora prowadzi przez cztery
regiony: Podhale, Orawe, Liptow oraz Spisz. Czesc szlaku wiedzie drogami publicznymi, na ktorych trzeba
zachowac szczegolng ostroznosc. Zarowno start, jak i meta maja miejsce w poblizu dworca PKP w Nowym
Targu. Atutem szlaku bez watpienia sa piekne, gorskie panoramy. Na trasie nie brakuje tez dodatkowych
atrakcji turystycznych w postaci goralskich budowli, drewnianych kosciotéw oraz ruin zamkow. Z
ciekawszych mozna wymieni¢ dawny most kolejowy w Czarnym Dunajcu, zespot zamkowy w Kiezmarku
oraz torfowiskowy rezerwat przyrody w Nowym Targu.

Na podstawie: https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?
srsltid=AfmBO00F8S71anKH1ZINMcZ7evYYgufNZ _iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska

1. Z tego tekstu wynika, ze trasa:
a) nie jest ani fatwa, ani trudna.
b) prowadzi wyfacznie drogami dla rowerdw.

c) konczy sie w innym miejscu, niz sie zaczefa.

2. Mitosnicy dwoch kotek, ktorzy cenig sobie dtugodystansowa jazde dwusladem potaczong ze
zwiedzaniem, moga wybrac sie na wycieczke Wislang Trasg Rowerowa. Po oddaniu wszystkich odcinkow
do uzytku, cafa trasa docelowo bedzie mie¢ dtugosc¢ 1200 km. Szlak rowerowy pozwala przemierzyc caty
kraj, poczawszy od zrodet Wisty az po Mierzeje Wislana. Wiekszos¢ drog rowerowych jest wytgczona z
ruchu samochodowego, dlatego trasa jest tatwa i bezpieczna. Idealnie sprawdzi sie zarowno w przypadku
doswiadczonych rowerzystow, jak i rodzin z dzie¢mi.

Na podstawie: https://ethicsport.pl/blogs/blog/najpiekniejsze-trasy-rowerowe-w-polsce-odkryj-malownicze-szlaki?
srsltid=AfmBO00F8S71anKH1ZINMcZ7evYYgufNZ _iJ72S18EndrF_3vIXDpgnd#najpiekniejsze-trasy-rowerowe-polska

2. Z tego tekstu wynika, ze trasa: LS ,"?
a) jest juz w catosci gotowa. @& -
b) biegnie wzdtuz Wisty. : i &
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C) jest bezpieczna, wiec dzieci moga jezdzi¢ po niej same. ¢ ) P>
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3. Niewiele jest tras rowerowych w Polsce, ktore prowadza nas s$ladami ludowego rzemiosta. Na
Podkarpaciu znajdziecie ich cate mnostwo! My proponujemy krotka przejazdzke, podczas ktorej
odwiedzisz zagrode garncarska i wezmiesz udziat w warsztatach ceramiki. Szlak z pewnoscig przypadnie

do gustu rodzinom z dziecmi i osobom zainteresowanym rekodzielnictwem.

Na podstawie: https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce

3. Z tego tekstu wynika, ze:
a) w Polsce jest niewiele tras rowerowych.
b) podczas wycieczki rowerowej mozna uczestniczy¢ w warsztatach ceramicznych.

C) trasa moga jezdzic tylko rodziny z dziecmi.

4. Nie trzeba wyjezdzac daleko za miasto, by mieC kontakt z prawdziwa, dzikg przyroda. Proponujemy
kolejny szlak rowerowy w Polsce, ktory wiedzie przez park narodowy, tym razem dostownie na
wyciagniecie reki z Warszawy. Jazda przez Puszcze Kampinoska to wymarzona trasa na niedzielng
wycieczke z rodzing.

Na podstawie: https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce

4. 7 tego tekstu wynika, ze:
a) dzika przyroda jest daleko za miastem.
b) szlak jest blisko Warszawy.

C) trasa mozna jezdzic tylko w niedziele.

5. To jedyna trasa rowerowa w Polsce, ktora prowadzi przez region z bogata winiarska historig - mato kto
wie, ze w Lubuskiem wino robi sie juz od 850 lat! Czas wyruszy¢ winnym szlakiem i zachwycic sie
unikalnym krajobrazem - z perspektywy rowerowego siodetka wszystko wyglada jeszcze piekniej. Trasa
przypadnie do gustu szczegolnie amatorom enoturystyki, ktorzy nie majg nic przeciwko jezdzie po

pagorkowatym terenie.

Na podstawie: https://triverna.pl/blog/szlaki-rowerowe-w-polsce

5. Z tego tekstu wynika, ze:
a) polskie wino jest produkowane tylko w wojewodztwie lubuskim.
b) trasa wiedzie przez ptaskie tereny.

) mozna potaczyc jazde na rowerze z poznaniem winiarskiej historii regionu.
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XII. Napisz relacje ze swojej ostatniej/najciekawszej wycieczki rowerowej (170 stow).
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Odpowiedzi

Zadanie 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C E A | G K B H F J D
Zadanie 2

0. pojechatem, 1. byta, 2. Swiecito, 3. napompowatem, 4. nasmarowatem, 5. jechalismy, 6. zaczeto, 7. ustyszatem, 8.
spojrzatem, 9. spadt, 10. sprobowatem, 11. ruszylismy, 12. pekta, 13. miatem, 14. musiatem, 15. pomogt, 16. spojrzat, 17.

moglismy

Zadanie 3

1.koszyk, 2. kierownica, 3. siodetko, 4. bagaznik, 5. rama, 6. pedat, 7. tancuch, 8. detka (element opony)

Zadanie 4
0. pojechatybysmy, Wybierzmy, 1. Zadzwoncie, 2. pojechaliby, 3. zostaw, 4. Niech oddzwonig, 5. Stuchaj, 6. pomogtabys, 7.
sprawdz, 8. Wybierz, 9. kupitybysmy, 10. mogtybysmy

Zadanie 5
0. pojechatem, 1. wyjechalismy, 2. jechalismy, 3. zjecha¢, 4. objechac, 5. przejezdzalismy, 6. jezdzilismy, 7. zjechalismy, 8.

dojechalismy, 9. objechac, 10. przejezdzalismy

Zadanie 6
0 1 2 3 4 5
C F A B E D
Zadanie 7
0 1 2 3
C A D B
Zadanie 8

0. Jesli warunki atmosferyczne utrudniaja jazde, powinienes wybra¢ odpowiednia odziez i sprzet.

1. Jesli brakuje odpowiedniej infrastruktury dla rowerzystow, powinnas szukac alternatywnych tras rowerowych lub
wykorzystac srodki transportu publicznego.

2. Jesli w pracy brakuje udogodnien dla rowerzystow, to powinniscie szukac miejsca zatrudnienia z dostepem do prysznicow
| szatni.

3. Jesli macie problemy z transportem bagazu, to powinniscie uzyc¢ specjalnych sakw lub uchwytow na rowerze.

Zadanie 9
oszczednosc czasu i pieniedzy, poprawa kondyciji fizycznej, pozytywny wptyw na zdrowie, unikniecie korkow, redukcja

(zredukowanie) stresu, dbanie o Srodowisko

Zadanie 10
0. Najdtuzsza, blizej, 1. krotsza, 2. dtuzszy, 3. najstarszych, 4. atrakcyjniejszych, 5. Najwieksza, 6. trudniej, 7. krocej, 8.
Najkrotszy, 9. trudniejszych, 10. najtatwiej

Zadanie 11
0.c,1.a,2.b,3.b,4.b, 5. c

12



