JUSTYNA GORSKA

TYLEKOPOPOLSRKU.PL

HISTORIA JABtKIEM
SIE TOCZY


https://tylkopopolsku.pl/

Niniejsza publikacja jest przeznaczona do nauki jezyka polskiego jako
obcego na poziomie B1/B1+. Zawiera tekst na temat historii uprawy
jabtek w Polsce i na $wiecie, ciekawostki na temat tych owocéw oraz
przepis kulinarny. Wszystkie teksty sa punktem wyjscia do zadan
gramatycznych. Z e-booka mozna korzysta¢ pod okiem nauczyciela lub
samodzielnie (dzieki zatgczonemu kluczowi odpowiedzi). Ten oraz inne
e-booki mozna pobra¢ ze strony: https://tylkopopolsku.pl/materialy-do-
pobrania/

Copyright © by Justyna Goérska, 2024
www.tylkopopolsku.pl

Copyright ilustracje © canva.com

www.tylkopopolsku.pl
justyna.gorska@tylkopopolsku.pl



https://tylkopopolsku.pl/materialy-do-pobrania/
https://tylkopopolsku.pl/materialy-do-pobrania/
https://tylkopopolsku.pl/
https://tylkopopolsku.pl/

HISTORIA JABLKA

‘ 1. Uzupelnij luki poprawnymi formami stéw w nawiasach.

...Najstarsze $lady... O(najstarsze $lady) dziko rosnacych jabtoni
pochodzag sprzed okoto 8500 lat z terenéw dzisiejszej Turcji. Pierwsze
....................................................... 1(szlachetne odmiany) tych drzew
owocowych wyszty spod reki cztowieka z terendéw dzisiejszego Kaukazu
i Potwyspu Anatolijskiego dwa tysigce lat pdzniej. Stad .......cccoceeeennee.
2(nasiona) jabtoni powedrowaty do Egiptu i Palestyny. Pierwsze odmiany
stodkiej jabtoni powstaty okoto 4000 lat temu na Bliskim Wschodzie,
a wraz z upowszechnieniem sie handlu, rolnictwa i wedréwek ludzi dostaty
sie do Grecji i RzymMU. W ..
3(kroniki starorzymskie), sprzed ponad 3000 lat, mozna znalezé zapiski o
uprawie 26 gatunkéw tego owocu.

............................ 4(jabtka) sa jednymi z najwazniejszych owocdéw
uprawianych w Polsce, a ........ccc.oeee.... 5(one) historia w naszym kraju jest
diuga i bogata. .......cccooooei 6(pierwsze jabtonie) pojawity
sie na terenach dzisiejszej Polski juz w czasach starozytnych, przybywajac
tu najprawdopodobniej wraz z Rzymianami. W S$redniowieczu jabtka
zyskaty na popularnosci dzieki ...........cccoooiiiiiiiiiiii 7(klasztory), gdzie
zakonnicy starannie pielegnowali sady i propagowali .........cccccccciniinniie.
8(uprawa) réznych jego gatunkdw.

Renesans  przynidst dalszy rozwdj ..o,
9(sadownictwo) w Polsce, gtéwnie dzieki wptywom krélowej Bony Sforzy,
ktéra przywiozta ze sobg nowe gatunki owocéw i warzyw z Wtoch. z
czasem sadownictwo stato Sie ...,
10(integralna cze$é) polskiego rolnictwa, a jabtka zaczety odgrywac¢ wazng
role w diecie i kulturze Polakoéw.



Polska ma doskonate warunki klimatyczne i glebowe do uprawy
....................... 11(jabtka), co sprawia, ze nasz kraj jest jednym
z najwiekszych producentéw tego owocu na swiecie. Klimat umiarkowany

Z e 12(odpowiednia ilos¢) opadow
i stofica sprzyja zaréwno rozwojowi sadoéw, jak i dojrzewaniu owocéw
o doskonatym smaku i aromacie. W Polsce uprawia sie wiele

................................................. 13(ré6zne odmiany) jabtek, z ktérych kazda
ma swoje unikatowe cechy. Do najpopularniejszych nalezg ,Szampion”,
,Ligol”, ,Jonagold”, ,Idared” oraz ,Gala”. Kazda z nich charakteryzuje sie
innym smakiem, kolorem i strukturg, dzieki czemu polskie jabtka sa
cenione zaréwno na rynku krajowym, jak i miedzynarodowym.

Dzisiejsze = sadownictwo jabtoni w Polsce to efekt
...................................................... 14(wieloletnie badania) i selekcji odmian,
ktére najlepiej radzg sobie w naszym klimacie. Polska stata sie takze
liderem W ..o, 15(produkcja) ekologicznych jabtek, co
wynika z rosngcego zainteresowania .............ccccccoeieiiiiiiiiiiiiieeeeee s
16(zdrowa zywnosc). Warto podkresli¢, ze polskie jabtka sg eksportowane
na caty $wiat, a ich jako$¢ i smak sg wysoko oceniane przez
................................... 17(konsumenci).

Jabtka odgrywajg wazng role W ......cccooiiiiiiiiiiii e,
18(polska kultura) i tradycji kulinarnej. Sg sktadnikiem wielu potraw, od
ciast po przetwory, a takze stanowiag podstawe
...................................................... 19(popularne napoje) takich jak cydr.
Jabtka sg nie tylko zdrowym i smacznym owocem, ale rowniez symbolem
polskiego dziedzictwa sadowniczego, ktdére siega wielu ...........cccouveeeee.
20(wieki) wstecz.

Na podstawie: https://www.refal.eu/warto-wiedziec/tysiace-lat-historii-jablka
https://trsk.pl/20230227187/jab-ka-w-polsce-historia-i-ciekawostki-o-naszym-ulubionym-owocu
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co$ SLODKRIEGO

' 2. Uzupelnij przepis na szarlotke (autorstwa mojej mamy)
odpowiednimi formami stéw podanych w nawiasach.

‘ 0,5 kg maki

250 g margaryny

1 tyzka smalcu

3 jajka

1 niecata szklanka cukru

1 czubata tyzka $mietany

1 tyzeczka proszku do pieczenia
0,5 szklanki cukru do bezy

cynamon (opcjonalnie)
1 kg jabtek l

Do maki ...dodaj... 0(dodaé) margaryne i smalec. ...................... 1(posiekac)
wszystko razem. PdZniej do ciasta .......cccocceriiienieens 2(wbié) z6ttka,
3(dosypad) cukier i proszek do pieczenia oraz
4(dotozyc) $mietane. WSzystko .........ccooovveeeniieennennn,

5(zagniesé) i szybko .......cccccoeeiiiiiiiienn.. 6(wyrobié) ciasto. 1/3 ciasta
............................... 7(odkroic) i ........c............... 8(schowad) do zamrazarki.
Blache .......ccccevvnnnnns 9(wytozyé) papierem do pieczeniai.........ccccceeeeune..n.
10(przetozyé) ciasto. .....ccccovvvevcveenneennne. 11(wylepic¢) ciastem dno i brzegi
blachy (do potowy wysokosci). ......ccccceevirennrnns 12(naktué) kilkukrotnie
ciasto widelcem. .........ccooviiiiiiennnn. 13(zapiekac) przez okoto 10 minut w

200 stopniach  Celsjusza. Gdy ciasto bedzie zarumienione
.................................. 14(wyjaé) je z piekarnika i .cooooviiiiiiiiiiieen,
15(umiesci¢) na nim pokrojone w nieduze czastki jabtka. Mozesz posypaé
je cynamonem. .........cccevveeeeennnnn. 16(pokryé) wszystko ubitg piang z
trzech biatek, szczypty soli i cukru. Na wierzch
17(zetrzeé) na tarce ciasto wyjete z zamrazarki.
18(piec) okoto 60 minut w temperaturze 180 stopni.




CIERAWOSTKI

3. Uzupelnij luki poprawnymi
formami stéw w nawiasach.

00 -gramowe jabtko ma ok.
.................... (kaloria).
Jest zrodtem btonnika
rozpuszczalnego, czyli
pektyn, ktére obnizaja
poziom cholesterol
we krwi oraz pomagaja
w trawieniu pokarmow.

Aby wyprodukowac
litr ...cydru... (cydr)
potrzeba ok. 36

Aby jabtonie wydaty swoj
pierwszy owoc potrzeba ok.
................. (rok). Sredniej
wielkosci jabton moze
dostarczy¢ tyle jabtek, ze
mozna by nimi wypetnié
84 .t (skrzynka)
po 10 kilo kazda.

]

Uprawa jabtek w Polsce
wedtug danych GUS-u
na 2019 rok
prowadzona jest
na powierzchni ok.
176 103 ..o,
(hektar).

Wedtug legendy pierwsza jabton
zostata odnaleziona
na terenie dzisiejszego
Kazachstanu. Jej owoce byty mate
i kwasne. Legendarne jabtonie
miaty pnie o szeroko$ci mniej
wiecej 2 metréw i siegaty

Na ca+ym $wiecie
ros$nie ponad 7500
(odmiana) jabtoni, aby
ich spréobowaé
potrzebowaliby$my
ok. 20 lat.

wysokosci.

Na podstawie: https://agronomist.pl/artykuly/jablko-czyli-nasz-owoc-narodowy
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