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Praca, praca
| jeszcze troche
pracy...

L

Zadanie 1
a) Popatrz na powyzsza grafike i zastandéw sie, czego moze dotyczyc¢
nagranie, ktérego za moment wystuchasz.

b) Wypisz pie¢ stow, ktére moga pojawic sie w tresci nagrania.

Wystuchaj nagrania. Czy Twoje przewidywania sie sprawdzity? Co udato
Ci sie przewidzied?
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Zadanie 2
Przeczytaj ponizszy tekst i zdecyduj czy zdania w tabelce sa zgodne z
tekstem (TAK), czy nie sa zgodne (NIE).

Praca, praca ijeszcze troche pracy...

Bliska osoba spedza zbyt duzo czasu w pracy? Non stop mysli
o projektach i deadline’ach? Nie potrafi rozmawiaé¢ o niczym, co nie jest
konferencja, targetem lub case’em? 12 sierpnia kup jej prezent i zt6z
zyczenia, bowiem wtasnie tego dnia przypada Dzieri Pracoholikéw.
Zatem, jesli twdj przyjaciel lub cztonek rodziny stawia prace ponad inne
aspekty zycia, takie jak rodzina, przyjaciele czy zdrowie, to
prawdopodobnie jest pracoholikiem. Jest to osoba uzalezniona od pracy,
ktéra nie potrafi przestaé¢ mysleé¢ o obowigzkach zawodowych nawet w
czasie wolnym. A wiec pewnie i na swietowanie nie znajdzie czasu, a
prezent bedziesz musiat wreczy¢ w pracy...

Pracoholizm, jak kazdy ,-holizm”, jest uzaleznieniem (alkoholizm,
narkomania, palenie), a wiec silng potrzeba zazywania jakiej$ substancji
lub wykonywania jakiejs czynnosci (zakupoholizm, siecioholizm). O ile
w przypadku, chociazby alkoholizmu nie mamy problemu z okresleniem
go jako zjawiska negatywnego, tak pracoholizm jest juz postrzegany
wieloznacznie. Wszak co ztego jest w tym, ze ktos$ lubi pracowacé? Praca
daje nam srodki na utrzymanie, optacenie rachunkéw, zakup zywnosci,
zapewnienie sobie rozrywek i przyjemnosci. O tym, ze ,bez pracy nie ma
kotaczy”, wiedza nawet dzieci. Ciezka praca czesto przektada sie na
sukcesy w pracy. Pracoholicy sg postrzegani jako bardzo zaangazowani
i efektywni pracownicy, co czesto prowadzi do awanséw i podwyzek.
Sukces zawodowy to Zrddito satysfakcji i spetnienia, a samorealizacja
daje poczucie sensu i celu. Taka osoba jest przekonana, ze jest niezbedna
w pracy, a bez niej cata firma upadnie.
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Sa co prawda kultury, w ktdérych pracoholizm jest ceniony, jak np.
znana z etosu pracy Japonia. Jednak to wtasnie tam istnieje pojecie
.karoshi”, czyli nagtej $mierci z przepracowania (najczesciej
spowodowanej wylewem lub zawatlem serca). Z ,mniej ostatecznych”
nastepstw nadmiernego zaangazowania w prace mozna wymienic stres,
brak snu i zte nawyki zywieniowe. To z kolei przektada sie na powazne
problemy zdrowotne. Pracoholicy, koncentrujac sie wytacznie na zyciu
zawodowym, zaniedbujg inne aspekty, co niekiedy wywotuje konflikty
rodzinne i spoteczne. Brak czasu dla bliskich i przyjaciét powoduje
osamotnienie, a nawet depresje. Przyczyn tej ostatniej nalezy upatrywad
rowniez w wypaleniu zawodowym, do ktdérego prowadzi ciagta praca bez
odpoczynku.

Wiekszos$é pracoholikdéw nie zauwaza swojego problemu, przez co
trudno jest im poméc w walce z uzaleznieniem. Nie sprzyja temu réwniez
postawa ogotu spoteczeristwa, ktdre najczesciej nie dostrzega
w nadmiernej pracy niczego niepokojacego.

Dzienl Pracoholikéw to okazja do rozmowy o problemie pracoholizmu,
edukowania spoteczeristwa na temat jego mozliwych skutkdéw oraz
uswiadamiania osobom uzaleznionym, ze to choroba. A chorobe nalezy

leczyd.
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TAK | NIE

0 Dziern Pracoholikéow obchodzimy w pierwszej X
" | potowie sierpnia.

1 Pracoholik to osoba, ktéra mysli o obowigzkach
" | zawodowych nawet w czasie wolnym.

> Kazdy ,-holizm”, jest uzaleznieniem od zazywania
" | substanciji.

3 Praca daje nam jedynie $rodki na utrzymanie, a nie
" | na przyjemnosci.

4 W Japonii pracoholizm jest catkowicie nieznanym
" | zjawiskiem.

5. | Pracoholizm moze prowadzi¢ do nagtej $mierci.

6 Pracoholicy czesto =zauwazajag swéj problem
" | i szukaja pomocy.

7 Nadmierna praca moze prowadzi¢ do osamotnienia
" | i probleméw spotecznych.

8 Wszyscy ludzie postrzegaja pracoholizm jako co$
" | pozytywnego.

9 Wiekszos$¢ pracoholikéw zauwaza, ze ma problem
" | i stara sie go rozwigzad.

Dzien Pracoholikdow jest okazja do rozmowy
10. | o skutkach pracoholizmu i edukacji spoteczeristwa
na ten temat.
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Zadanie 3
Potacz stowo z definicja.

0. Pracoholik A. Nagta smier¢ z przepracowania.

B. Silna potrzeba wykonywania czynnosci

1. Karoshi . .
arosh zwigzanych z praca, nawet kosztem zdrowia.
C. Stan wynikajacy z nadmiernego
2. Stres . . .
zaangazowania w prace i braku odpoczynku.
. D. lezni A ji
3. Wypalenie Osoba uzalezniona od pracy, spedzajaca

na niej wiekszos¢ czasu.

E. Uczucie napiecia i niepokoju, ktére wynika

4, Samorealizacja . - ..
z nadmiernych wymagan i presji.

F. Stan spetnienia i satysfakcji

5. Awans .
z wykonywanej pracy.
6. Pracoholizm G. Osigganie wyzszej pozycji w pracy.
(0} 1 2 3 4 5 6
D
Zadanie 4

Uzupetnij podany tekst odpowiednimi formami stéw z ramki.

pracoholizm stres obowigzki sukcesy ktopoty ludzie
uzalezniony satysfakcja zdrowotne uzaleznienie zawodowy
Wielu (0)...ludzi.... na catym swiecie cierpi na (1).....ccceceveveveesereersnnn, CZYLi

nadmierne zaangazowanie w prace kosztem innych aspektéw zycia.
Osoba od pracy czesto mysli o swoich
(B)eerrrirmremrriiriresienenen. NAwet w czasie wolnym. Ciezka praca moze
prowadzi€ do (4)....cccceeeeeecvriiiiie e zawodowych, co daje poczucie

-1
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5).viiieiieiiiiiesieenenee. 1 spetnienia. Jednak nadmierna praca wigze sie

rowniez z wieloma negatywnymi skutkami, takimi jak
(6)eeeeeereereneereeremsveseveieene 1 (7)veveseseesisssssseseeeen. rodzinne.  Pracoholicy
czesto maja problemy (8)........ccccceeeeeeeeeeene.r, takie jak choroby serca czy

depresja. Dlatego pracoholizm, podobnie jak inNe (9).....ccccuvreerevrrerrerenrnny
wymaga odpowiedniej uwagi i leczenia. Znalezienie réwnowagi miedzy
zyciem (10)...ccccccevveveeceesrvreneenee. @ prywatnym jest kluczowe dla zdrowia i
szczescia.

Zadanie 5
Uzupetnij podane zdania odpowiednimi formami stéw w nawiasach.

0. Czy bedziesz obecny na
dzisiejszym ...briefingu...?
(briefing)

Jesli wyraz obcy zakoriczony
jest na niewymawiana
gtoske (np. Google), to przy

odmianie stowa musimy
dodac apostrof () - np.
uzywam Google’a.

1. Musimy skonczyé ten
projekt przed .......occeeieeenee
(deadline). To juz w piatek!

2. Z kazdym rokiem nasze

(target) \
rosna.
3. Pracujesz w......cccvveerecvnrvvsvennnnnnn. (GoOgle)? Zazdroszecze!
4. Chcesz by¢ na biezaco? SledZ Nas Na ......cceeeveveeeneen. (INStagram).
5. Porozmawiajmy 0 najwazniejSzyCh .........ccceerervmrveenennnn. (C@S€E) NA ten
miesiac.
Zadanie 6

Zastandw sie nad stowami wyrdéznionymi w tekscie. Co je taczy? Jak
zostaty zbudowane?
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/L

. -ac¢ -> -anie
Zadanie 7

Uzupetnij tekst rzeczownikami utworzonymi

-e¢, -i¢, -y¢ -> -enie
(+alternacje)
-i¢, -y¢ (krotkie) -> -cie
-3¢ -> -ecie

od czasownikdw w nawiasach.

0. ...Brak... odpoczynku negatywnie wptywa
na zdrowie psychiczne i fizyczne. (brakowad)

\

1ooioieeseiieesieeveesreee. 0d pracy  jest coraz czestszym problemem
w dzisiejszym spoteczenstwie. (uzaleznid)

2. iieeeseeieiieeseeseeneeneenanene. FOAZINY Z powodu pracy powoduje problemy w
relaCJach (zaniedbywad)

3.Czeste ...covvvvrvevciviieeveenennn. PO godzinach prowadzi do nadmiernego

.. (zostawadé, zmeczyd)

eeeeeeeeeeeiieiiie s SUKCESOW  zawodowych wigze sie z duzym
stresem. (osiggacd)

5.Ciagte ...ccevvvviveceevveeeeeennn. do - perfekeji moze byé wyniszczajace.
(dazy¢)

(SRR o] o'01VVZ= o V-4 I e [0 HNNEUNRRRN £ 11" o o [0 )V/<Y =1}
(przepracowad, wypalid)

Teoeeeeviieiieeseesreenneeeeen. SYgNatow ciata skutkuje powaznymi problemami
zdrowotnymi. (ignorowad)

8.Pracoholicy maja trudnosci z ......ccceeevevvervvecneneen. Zycia zawodowego
od prywatnego. (rozdzielic)

9.Przesadne ......ccccceevvvevieeeeee. N@  pracy czesto prowadzi do

|nnych aspektdéw zycia. (skupié, zaniedbywad)

10. Zbyt |ntensywne rrrrne . W 0bOWIGZKI stuzbowe moze

doprowadzié¢ do izolacji spokecznej (angazowac sie)
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Zadanie 8
Potacz polskie przystowia i powiedzenia z ich wyjasnieniami.

A. Osoby, ktére wczesnie zaczynaja
dzienri, maja wiecej czasu na wykonanie
swoich obowigzkdw i osiggniecie celdw.

0. Bez pracy nie ma
kotaczy.

B. Wielkie rzeczy wymagaja czasu

1. Praca uszlachetnia. .. L
i cierpliwosci.

C. Bez wysitku i pracy nie mozna
0siagnac sukcesu ani cieszy¢ sie
owocami swojego trudu.

2. Kto rano wstaje,
temu Pan Bdg daje.

3. Nie od razu Krakéw D. Kazdy jest odpowiedzialny za swoje
zbudowano. zycie i jego jakosc¢.

E. Aby méc cieszyc sie dobrobytem

4. Kto nie pracuje, . -
P I i zaspokoi¢ podstawowe potrzeby,

t ieje.
ennieje trzeba pracowac.
5. Jak sobie poscielesz, F. Praca ma pozytywny wptyw na
tak sie wys$pisz. cztowieka, rozwija go i czyni lepszym.
(0] 1 2 3 4 5
C
Zadanie 9

Utdz krétka historyjke, ktdéra zilustruje jedno z przystéw z poprzedniego
zadania.
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Zadanie 10
Zastanéw sie nad podanymi pytaniami. Q

1.Jakie sg najczestsze objawy pracoholizmu?

2.Czy znasz kogos, kto jest pracoholikiem? Jak to wptywa na jego zycie?

3.Jakie sg pozytywne strony ciezkiej pracy?

4.W jaki sposéb pracoholizm prowadzi do problemdéw zdrowotnych?

5.Czy pracoholizm zawsze jest postrzegany jako co$ negatywnego?
Dlaczego?

6.Jakie sg kulturowe réznice w postrzeganiu pracoholizmu?

7.Jakie sa skutki zaniedbywania zycia rodzinnego i spotecznego
z powodu pracy?

8.Jakie sa najczestsze przyczyny pracoholizmu?

9.Jakie dziatania nalezy podjgé, aby zapobiegaé¢ pracoholizmowi
w firmach?

10.Jakie sa réznice miedzy pracoholizmem a zdrowym zaangazowaniem
w prace?

11.W jaki sposdb pracoholizm prowadzi do wypalenia zawodowego?

12.Jak spoteczeristwo moze poméc osobom uzaleznionym od pracy?
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Zadanie 11
Napisz esej (200 - 250 stéw) na temat: Czy uwazasz, ze istnieje sposéb na
znalezienie réwnowagi miedzy pracg a zyciem prywatnym? Jak ja
osiggnac?

WWW.TYLKOPOPOLSKU.PL 12

JUSTYNA.GORSKA@TYLKOPOPOLSKU.PL


https://tylkopopolsku.pl/

WWW.TYLKOPOPOLSKU.PL 13

JUSTYNA.GORSKA@TYLKOPOPOLSKU.PL


https://tylkopopolsku.pl/

Odpowiedzi

Zadanie 2
0.TAK, 1. TAK, 2. NIE, 3. NIE, 4. NIE, 5. TAK, 6. NIE, 7. TAK, 8. NIE, 9. NIE, 10. TAK

Zadanie 3
0.D,1.A,2.E,3.C,4.F,5.G,6.B

Zadanie 4
0. ludzi, 1. pracoholizm, 2. uzalezniona, 3. obowigzkach, 4. sukcesdw, 5. satysfakciji,
6. stres, 7. ktopoty, 8. zdrowotne, 9. uzaleznienia, 10. zawodowym

Zadanie 5
0. briefingu, 1. deadline’em, 2. targety, 3. Google'u, 4. Instagramie, 5. case’ach

Zadanie 7

0. brak, 1. uzaleznienie, 2. zaniedbywanie, 3. zostawanie, zmeczenia, 4. osiaganie, 5.
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